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Mis on heaks kestlikuks eluks tarvis?

* Puhast ja toimivat elukeskkonda
e Loomulikku tervist toetavat toitu

Reaalsus

- taimetoitainete kadu tootmises

- mulla ja vee saaste

- elurikkuse kahanemine- (naide - tolmeldajate hukkumine)

- toidus taimekaitse vahendite ehk pestitsiidide jaagid, sint.lisaained jms.



Intensiivtootmisega kaasnenud probleemid

. Mulla degradeerumine, Taimekaitsevahendite ehk
pesT|T5||d| e nnnIg mmeraalv detiste suur kasutuskoormus. (2x
kem mineraalvaetist 1 kg toidu tootmiseks kui 40 aasta eest)

Pes’n’rsndlde r]Cl vae’rusmakude leostumine keskkonda, elurikkuse
hdvimine pollul’ ja keskkonnas

* Intensiivipomakasvatus - so6tade import, profilaktikas
antibiootikumid - jddgid sonnikus, tooteis, resistentsus Loomad
kui toote masinad- marginaalne tahelepanu loomade heaolule.

 Taime ja loomakasvatuse eraldumine/kadunud tasakaal

* Sugava allapanu puudumine/vahesus, pollud orgaanika puuduses



Nitraatide sisalduse muutus 2016Ja pikaajaline keskmine; 2016 ja 2012 2015 (Leisk,2017)
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Nitraatide sisaldus, 2016.a.
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2016,
nitraatide sisaldus

kaevudes ja allikates
(Leisk, 2017)

piirvaartuse 50 mg/I tletus 14
jaamas, lisaks ohutsoonis 17 jaama



TURUSTATUD TAIMEKAITSEVAHENDID TOIMEAINE, KG

2016 E2011

(STATISTIKAAMET)
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Mullaseire. Proovid koguti 2016. aasta septembiris riikliku pdhjaveeseire punktide I5histel asuvalt 25
pollult. Proovide keskmine toimeainete jaakide summa oli 0,13 mg/kg ja suurim naitaja oli 0,795 mg/kg
(lubatud piirnorm 0,5 mg/kg ), millest pea 100% moodustas toimeaine glifosaat jadk. Keskmiselt (ihes
mullaproovis 2016 aastal 4,36 erinevat pestitsiidi toimeainet (Penu, 2017). Mullaelustiku parssimine!!!
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Enamlevinud toimeainete jaotus mullaproovides (penu, 2015)
lisaks veel prometriin, Pirimiphos-methyl (insekts), Boscalid, Fenpropimorph, Diphenylamine, Spiroxamine,
Propiconazole
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Veeseire. Pestitsiidid jogedes, seire 2016 (Leisk,2017).

Punasega sisaldus Ule lubatud piirnormi 0,1 pg/|, kollasega — leitud, rohelisega — ilma jaakideta
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Veeselre. pestitsiidid jOgede operatiivseires juulis, 18 punkti (Leisk, 2017)
S leitud  ileolpgt

AMPA — H (glifosaadi

1  laguprodukt) 10 9
2  Glufosaat-H 3 3
3  Deltametriin - | 2 1
4  tebukonasool - F 7
5 MCPA-H 6
6  Tritosulfuroon - H 2
7  diklofenak 2
8 Epoksikonasool -F 2
9 kloridasoon-desfenuiul - H 2
10 Permetriin - | 2
11 Metasakloor- H 1
12  Tiaklopriid -I 1
13 2,4-D 2-EHE -H 1
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Veeseire. Allikates Ule lubatud piiri pestitsiidijaakide

5|saldused (Leisk, 2017)
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Sopa allikas, august 2016,

Pestitsiide 0.17 pug/l, AMPA 0.06 ug/l,

Klondasoon-desfenuul 0,05 pgll

Glufosaat 0,06 jug/l.,

Norra allikas, pestitsiide 0 19 g/, AMPA O.11 jag/l,

Klondasoon—desfenuul 0,08 g/l
I:I pocllumaa

Ma=—

a
S -
=2 S ——t
= o -
= >
oOr - ik
=
==
=
—
=
=

Ioeva soo

L)



Pestitsiidide jddkide moju - tolmeldajate kriis

* tolmeldajad ei tfunne pestitsiidijddke nektaris ega dietolmus
nad ei oska vdltida nn. mirgiseid oisi, kus korraga
mitmeid jddke vaid korjavad neilt

 vdga madalad kroonilised miirgikogused norgestavad
fiisioloogiliselt nii vastseid kui valmikuid, need muutuvad
vastuvotlikeks haigustele sh viirushaigustele

* lGhiajalise mdlu kaotus - mesilased ei péordu tarru tagasi,
talveks tdis kdrjed aga mesilased hukkunud

» mesilaste surm - CCD kompleks, milles roll pestitsiididel




Tartumaal leiti mesinduses 17 erineva pestitsiidi jaake.
Eriti saastunud vastsete toit - dietolm (90 % proovidest) ja amm-mesilased
(50%) proovidest)(Karise, 2014).
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2014: Tartumaal dietolmus mitmene jaakide

sisaldus - 13 pestitsiidijaaki korraga (arise, 2014

Matrix=Pollen, Month=MayDescriptive Statistics (Spresc

\V ariable Valid N NMean Sum Minimum NMaxximum
alfa-cypermethrin 19 0O,0509 00,9680 0,0 00,2140
clopyralid 19 00,0029 00,0560 0,0 00,0560
cypermethrin 19 00,0166 00,3150 0,0 00,1280
deltamethrin 19 0,0 0,0 0,0 0,0
dimethoate 19 00,0039 00,0750 0,0 00,0420
fludioxonil 19 0,0 0,0 0,0 0,0
glyphosate 19 0,0 0,0 0,0 0,0
lambda-cyhalothr 19 00,0048 00,0920 0,0 00,0710
MCPA 19 00,0020 00,0386 0,0 00,0190
prothioconazole 19 00,0287 00,5460 0,0 00,5460
pPY MmMmMetrozine 19 oO,0 oO,0 O,0 O,0
tau-fluvalinate 19 O, 0004 00,0080 0,0 00,0080
tebuconazole 19 0O,0009 00,0170 0,0 00,0100
thiacloprid 19 00,0311 0O,5900 0,0 00,2360
2-4D 19 00,0025 00,0480 0,0 00,0410
azoxystrobin 19 0O,0021L 00,0400 0,0 00,0400
dicamba 19 00,0011 00,0200 0,0 00,0200



Mida teevad vaikesed doosid mesilasele? (Raimets, 2018)

* Mittesurmavad doosid mojuvad pika aja jooksul

* Norgestavad organismi ja teevad selle vastuvotlikumaks teistele

stressifaktoritele

e Haiguste talumatus suureneb

Hairivad lihaste funktsioneerimist
Muudavad tarusisest kaitumist
Vahendab pere juurdekasvu (L)
Muudab tédjaotust peres E
Vahendavad orienteerumisvdimet
Oppimisvdime langeb
Pere eluiga langeb, pered hukkuvad




Pestitsiidide jGdkide moju inimesele

* SOltub toimeainest ja ekspositsioonist, vanad, haiged, lapsed,
rasedad rohkem ohustatud. Mitmeste jaakide koosmojul toime
tugevnemine.

* Kumulatsioon organismis —immuunsusteemi talitluse langus.
e Algul moju talitlustele, hiljem organite (sh kasvajalised) muutused.

* Paljud vahendeist ka hormonaaltalitlust hdirivad (EDC — endocrine
disrupting chemicals), sellest seos ka tlekaalulisusega.

* Rahvusvaheline ekspertide paneeli raport IPES HEALTH REPORT .
Oktoober 2017 http://www.ipes-food.org/health..

Rahva eksponeeritus EDC pdhjustab aastas
EL-s 217 miljardit dollarit tervishoiukulusid aastas



http://www.ipes-food.org/health

Pestitsiidijaakide 2016. aasta seire toidus

Eri tooteis mitmeste pestitsiidi jadkidega proovide % ja jaakidega proovide koguhulk %
2016 Euroopa seires (EFSA, 2018)
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Mitme eri pestitsiidi jaagi sisaldus Ghes proovis

Maksimaalne pestitsiidide arv lihes tootes 2016 Euroopa seire raport
(EFSA, 2018)
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Levinumad TKV jaagid % toidu seire
proovides 2016 / VOIMALIK TOIME

Kasvajaid
tekitav

Neurotok-
siline.

Mutageenne

Hormonaal
talitlust hairiv

Fluopyram (7%) (F)

Propamocarb (5%) (F)

Tebukonazol (5%) (F)

Chlormequat (5%) (K)

Fludioxinil (4%) (F)

Thiacloprid (4%) (1)

voimalik

Dimethomorph (4%) (F)

voimalik

Iprodione (4%) (F)

Chlorpyrifos (1%)(l)




United Nations Conference on Trade and
Development, 2013 (URO kaubanduse ja arengu
konverents 2013)
http://unctad.org/en/PublicationsLibrary/ditcted?2
012d3 en.pdf

ARGAKEM ENNE KUI LIIGA HILJA-
MUUTKEM POLLUMAJANDUS KESTLIKUKS..

tagamaks toidu julgeolekut muutuvas kliimas -
samavorra vastutab tootja nii toote kui puhta
vee, viljaka mulla ja elurikkuse eest.


http://unctad.org/en/PublicationsLibrary/ditcted2012d3_en.pdf

Jatkusuutlik majandus saab pohineda 3

printsiibil:

_ (Eco-)
Consis- Efficiency
tency

Jatkusuutlikud toidustisteemid
(Niggli, 2017)

(Oko-)efektiivsus:
rohkem viéljundit/toodet
vaiksema sisendi ja

vaiksema okoloogilise
jalajaljega.

Terviklikkus:

paikkonna ja sotsiaal-
majanduslik kohasus,

vastupidavus, inimtekkelise
ja loodusliku aineringe
uhildatus nn hallist hallini
voimalikult suletud aineringe.

Moodukas piisavus:
Tarbimise ja jaatmete
vahendamine, moodukus,
tagasilookidest hoidumine.



Kestlikum tootmisviis - 6ko- ehk mahepollumajandus

* pohimote - toimida ooskolaj &%%ﬁgaega kohalike 1' astuvate.

essursside t sa g ﬁ‘rgtu sZ arve VGIIST sun’ree‘rlhsed
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* mahetooted voimalikult vdrskelt ja naturaalselt ldhikonnas toidukorvi
* Loomkatsetes paremini omastatavad




Reganold J., Wachter J. 2016. Organic agriculture
in twenty first century. Nature Plants.
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Eri sisteemides kulvikorra katses (oder ristiku allaktlviga-ristik-
talinisu- hernes-kartul) tostavad talvised vahekultuurid (Mahe |,
sisteemid) oluliselt mullamikroobide hudroluutilist aktiivsust,

pestitsiidid tavasusteemides parsivad seda (2012-2017 aastate keskmine,
FertilCrop).
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Millist toitu peaks eelistama tagamaks nii enda
tervist kui elukeskkonna kvaliteeti?

Mis viib otsustuseni - kasvatan ise oma toidu?

Millise vddartusega on poest ostetud toit-
- kui kaugelt toodud?
- mil viisil toodetud?



KESTLIKKUSE EELDUSEKS on LOODUSEGA KOOSKOLLA
SAAMINE -

kohalik mahetoit ja puhas elukeskkond on meie tervise
tagatisteks!

MAHE on hea SINULE ja LOODUSELE !

Tegutsegem selle nimel




Palun otsime kirjanduse maheklubi kodulehekdljelt

* http://www.maheklubi.ee/tootjale/materjalid/
* Looduslikud vahendid mahepollumajanduslikus

taimekaitses

http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Trykised/Looduslikud%20taimeka
itsevahendid.pdf



http://www.maheklubi.ee/tootjale/materjalid/
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Trykised/Looduslikud taimekaitsevahendid.pdf

